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MEMORIA VALORADA

1. OBJECTE | ANTECEDENTS

L’ objecte de la present memoaria és la definiciod i valoracio economica de les actuacions
necessaries per a la millora i condicionament dels senders i les excursions proposades per
ala descoberta del Circ de Colomers, incloent actuacions de millora de les condicions de
viabilitat del cami aixi com actuacions de senyalitzacio per millorar I'orientacio i informacio
dels visitants i senderistes.

L'actuacio s'emmarca en un context de creixement constant de visitants que practiquen
el senderisme i demanden més itineraris i en millors condicions. En paral-lel, any rere any,
'augment de I'afluéncia de visitants a la zona ha multiplicat els problemes de degradacio i
erosio dels camins per fer a peu, aixi com el nombre de rescat.

El projecte es planteja diferenciant en dos grans grups els usuaris que transiten l'espai:

« Pablic familiar: poc avesat a la circulacio pel medi natural, que accedeix al Circ de
Colomers per a la descoberta del Parc Nacional

+  Senderistes: amb diversos nivells d'expertesa perd habituats a moure’s per entor-
ns naturals i de muntanya i amb més recursos de prevencio i orientacio.

El projecte preveu fer les actuacions necessaries per a identificar de manera inequivoca
les rutes adrecades al public familiar, per tal de minimitzar els riscos dels usuaris i, per
tant, el nombre de rescats cada cop més creixent.

Els camins sobre els que es preveu actuar formen part del Pla de Senders del Parc Nacio-
nal.

Durant I'any 2024 'Ajuntament de Naut Aran ha dut a terme I'actuacio “Arranjament de
I'accés al Circ de Colomers: ordenacio de I'espai per a I's piblic i creacio d'un punt d’infor-
macio pels visitants”, adrecada a millorar les condicions d’s d’aquest espai i a informar als
usuaris. En aquesta intervencio ja s’ha comencat a treballar amb émfasi en la informacio
als visitants de les diferents possibilitats de caminades pel Circ i sobre els riscos i dificul-
tats de les diferents alternatives de rutes recomanades.

Dins d’aquest projecte es va treballar ja en la diferenciacio dels camins orientats al pablic
familiar i als orientats al pablic senderista i en la identificacio, comunicacio de |la proposta
de rutes de descoberta. Aquestes rutes estan recollides i descrites a la cartellera del punt
d’'informacid d’accés al Circ. En aquesta cartellera es fa especial émfasi a diferents aspec-
tes:

+ Riscosiconsells de seguretat
« Descripcio clara dels tracats i de les diferents alternatives
« Dificultats i caracteristiques técniques de cada ruta
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Les rutes proposades en aquesta cartellera sén les seglients:

+  Pujada al refugi de Colomers i Tornada
+  Volta curta als estanhs de Colomers
+  Voltallarga als estanhs de Colomers

| també, les pujades als principals Colls, ja de major dificultat:

+  Pujada al Coth deth Tuc Gran de Sendrosa
+ Pujada al Port de Ratera

+ Pujada al Port de Caldes

«  Pujada al Port d’Era passada de Ribereta

Enguany, es proposa intervenir en tots ells millorant-ne les condicions. Es fara especial
emfasi en 'arranjament i senyalitzacioé de la Pujada al refugi de Colomersi Tornadaien la
Volta curta als estanhs de Colomers, ja que son els que es proposen pel gran pablic fami-
liar.

2. CRITERIS DE VALORACIO

actuacio proposada desenvolupa el Pla de Senders del Parc Nacional d’Aigluiestortes i
estany de Sant Maurici, atés que els camins on es proposa la millora en formen part.

Lactuacio proposada regula i ordena I'afluéncia de visitants contribuint aixi a la millora de
la conservacio dels habitats i espécies que van justificar la creacio del Parc Nacional.

La millora de camins per al transit i visita a peu del Parc Nacional fomenten i consoliden
la practica del senderisme contribuint al desenvolupament sostenible compatible amb la
conservacio dels processos naturals.

Les actuacions proposades en els camins reforcen la seva naturalesa de camins tradicio-
nals i contribueixen a la conservacio del patrimoni arquitectonic tradicional de la pedra
seca reconegut per la Unesco.

La senyalitzacio es fara seguint els criteris, models i prescripcions técniques definides pel
Manual de Senyalitzacié d’Espais Naturals Protegits de la Generalitat de Catalunya.

3. DESCRIPCIO DE LES ACTUACIONS PROPOSADES
Millora de camins

La millora dels camins proposada es fonamenta en la regularitzacio i anivellament del

ferm dels camins, en la construccio d’elements de drenatge per protegir-los de I'erosio de
'aiguaila neu, ienl’adequacié de graons per a facilitar el transit de vianants. Complemen-
tariament també es pretén naturalitzar algunes arees malmeses els darrers anys pel pas
indiscriminat de visitants. Les obres no han d’alterar la naturalesa ni el caracter dels ca-
mins i han de reforcar les seves caracteristiques de camins tradicionals de muntanya per al
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transit a peu.
Actuacions previstes de millora de camins:

+ Despedregat, anivellat i regularitzacio manual de tot el tracat del cami, de talus a talus,
retirant totes les pedres i roques que suposin un obstacle pel pas, reomplint forats i
concavitats existents, i anivellant i regularitzant manualment tota I'amplada de pas del
cami.

«  Construccié de drenatges i trencaaiglies amb pedra de la zona per expulsar l'aigua de
les escolaments de I'interior del cami, situats en els punts de més pendent i erosio.

«  Construccioé de graons de pedra de la zona, ordenats i acoblats al terreny, collocats
irregularment seguint els canvis del pendent del cami, per facilitar el pas de vianants.

+ Re-naturalitzacio de dreceres i camins parallels, bloquejant el pas amb pedra i cobrint
la superficie malmesa amb pedra i terra collocada irregularment per facilitar la revege-
tacio.

Senyalitzacio i marcatge

La millora de la senyalitzacio proposada va orientada a millorar el seguiment dels camins,
'orientacio i la seguretat dels visitants, aixi com el respecte per I'espai. Fa especial émfasi
en com es comunica en funcio del public objectiu.

Actuacions previstes de senyalitzacio:

Per a la senyalitzacio del cami es proposa reforcar les marques de pintura amb la installa-
cio de fites de fusta cada 350 m, banderoles direccionals a les principals cruilles, plafons
informatius i de consells en cruilles i punts estratégics i una cartellera informativa al Refugi
de Colomers

+  Banderoles direccionals 450x200 mm.

+ Banderoles d’alta muntanya

+ Fites de seguiment, de 80x80 amb suport de fusta

+ Plafé d’informacio del financament de I'obra

« Cartellera informativa de fusta 1350x900 mm amb informacio de les rutesii els
valors del Parc Nacional

+ Plafons informatius i de consells, de 450x900

A les rutes: Pujada al refugi de Colomers i Tornada, Volta curta als estanhs de Colomersii
Volta llarga als estanhs de Colomers, s’ha plantejat intervenir amb una major intensitat, ja
que son les més freqlentades i ja que van orientades a un public familiar menys avesat al
senderisme. Es reforcara amb especial émfasi les dues primeres.

A la pujada al Pujada al Coth deth Tuc Gran de Sendrosa i la Pujada al Port de Ratera, les
actuacions es faran amb criteri d’arranjament i senyalitzacié de senderisme de muntanya,
orientades a usuaris amb major expertesa en el senderisme.
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1. Pujada als estanys de Colomers i tornada uts cost ut cost total
Senyal Adossat a suport de 450x900, de consells i normativa. Subministrament, instal-lacié sense accés motoritzat a alta mutanya. Disseny i continguts inclosos. ut 1 946,00 € 946,00 €
Cartellera de 1350x900, amb suports de fusta Subministrament, instal-lacié sense accés motoritzat a alta mutanya. Disseny i continguts inclosos. ut 1 2.567,00€ 2.567,00 €
Naturalitzacié de dreceres sense accés motoritzat i a alta muntanya ml 300 2,89 € 866,25 €
Subtotal 4.379,25 €
2. Volta curta als estanys de Colomers uts cost ut cost total
Senyal Adossat a suport de 450x900, de consells i normativa. Subministrament, instal-lacié sense accés motoritzat a alta mutanya. Disseny i continguts inclosos. ut 1 946,00 € 946,00 €
Fites de seguiment amb dues plaques de direccié de 80x80, suport inclos Subministrament, instal-lacié sense accés motoritzat a alta mutanya. Disseny i continguts inclosos. ut 11 177,76 € 1.955,36 €
Banderoles direccionals de 450x200 amb dues plaques i suport inclos Subministrament, instal-lacié sense accés motoritzat a alta mutanya. Disseny i continguts inclosos. ut 2 412,74 € 825,48 €
Despedregats i millora del ferm sense accés motoritzat i a alta muntanya ml 550 3,92 € 2.154,08 €
Elaboracié de graons sense accés motoritzat i a alta muntanya ut 15 156,48 € 2.347,22 €
Elaboracié de trencaigties sense accés motoritzat i a alta muntanya ut 13 171,38 € 2.228,00 €
Naturalitzacié de dreceres sense accés motoritzat i a alta muntanya ml 300 2,89 € 866,25 €
Subtotal 11.322,39 €
3. Volta llarga als estanys de Colomers uts cost ut cost total
Senyal Adossat a suport de 450x900, de consells i normativa. Subministrament, instal-lacié sense accés motoritzat a alta mutanya. Disseny i continguts inclosos. ut 1 946,00 € 946,00 €
Fites de seguiment amb dues plaques de direccié de 80x80, suport inclos Subministrament, instal-lacié sense accés motoritzat a alta mutanya. Disseny i continguts inclosos. ut 20 177,76 € 3.555,20 €
Banderoles direccionals de 450x200 amb dues plaques i suport inclos Subministrament, instal-laci6 sense accés motoritzat a alta mutanya. Disseny i continguts inclosos. ut 2 412,74 € 825,48 €
Banderola d'alta muntanya, amb un cub, bruixola i dues direccions Subministrament, instal-lacié sense accés motoritzat a alta mutanya. Disseny i continguts inclosos. ut 1 630,54 € 630,54 €
Despedregats i millora del ferm sense accés motoritzat i a alta muntanya ml 1100 392¢€ 4.308,15 €
Elaboracié de graons sense accés motoritzat i a alta muntanya ut 28 156,48 € 4.381,48 €
Elaboracié de trencaigties sense accés motoritzat i a alta muntanya ut 24 171,38 € 4.113,23 €
Naturalitzacié de dreceres sense accés motoritzat i a alta muntanya ml 600 2,89 € 1.732,50 €
Subtotal 20.492,58 €
4, Pujada al port de Ratera uts cost ut cost total
Senyal Adossat a suport de 450x900, de consells i normativa. Subministrament, instal-lacié sense accés motoritzat a alta mutanya. Disseny i continguts inclosos. ut 1 946,00 € 946,00 €
Banderoles direccionals de 450x200 amb dues plaques i suport inclos Subministrament, instal-lacié sense accés motoritzat a alta mutanya. Disseny i continguts inclosos. ut 1 412,74 € 412,74 €
Banderola d'alta muntanya, amb un cub, bruixola i dues direccions Subministrament, instal-lacié sense accés motoritzat a alta mutanya. Disseny i continguts inclosos. ut 1 630,54 € 630,54 €
Despedregats i millora del ferm sense accés motoritzat i a alta muntanya ml 1100 3,92€ 4.308,15 €
Subtotal 6.297,43 €
5.Pujada al Port de Caldes uts cost ut cost total
Senyal Adossat a suport de 450x900, de consells i normativa. Subministrament, instal-laci6 sense accés motoritzat a alta mutanya. Disseny i continguts inclosos. ut 1 946,00 € 946,00 €
Fites de seguiment amb dues plaques de direccié de 80x80, suport inclos Subministrament, instal-lacié sense accés motoritzat a alta mutanya. Disseny i continguts inclosos. ut 14 177,76 € 2.488,64 €
Banderoles direccionals de 450x200 amb dues plaques i suport inclos Subministrament, instal-lacié sense accés motoritzat a alta mutanya. Disseny i continguts inclosos. ut 1 412,74 € 412,74 €
Banderola d'alta muntanya, amb un cub, bruixola i dues direccions Subministrament, instal-lacié sense accés motoritzat a alta mutanya. Disseny i continguts inclosos. ut 1 630,54 € 630,54 €
Despedregats i millora del ferm sense accés motoritzat i a alta muntanya ml 750 3,92€ 2.937,38 €
Subtotal 7.415,30 €
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6. Pujada al port Coth deth Grtan Tuc de Sendrosa uts cost ut cost total
Senyal Adossat a suport de 450x900, de consells i normativa. Subministrament, instal-lacié sense accés motoritzat a alta mutanya. Disseny i continguts inclosos. ut 1 946,00 € 946,00 €
Fites de seguiment amb dues plaques de direccié de 80x80, suport inclos Subministrament, instal-lacié sense accés motoritzat a alta mutanya. Disseny i continguts inclosos. ut 14 177,76 € 2.488,64 €
Banderoles direccionals de 450x200 amb dues plaques i suport inclos Subministrament, instal-lacié sense accés motoritzat a alta mutanya. Disseny i continguts inclosos. ut 1 412,74 € 412,74 €
Banderola d'alta muntanya, amb un cub, bruixola i dues direccions Subministrament, instal-laci6 sense accés motoritzat a alta mutanya. Disseny i continguts inclosos. ut 1 630,54 € 630,54 €
Despedregats i millora del ferm sense accés motoritzat i a alta muntanya ml 700 3,92€ 2.741,55 €
Subtotal 7.219,47 €
7. Pujada al port Era passada de Ribereta uts cost ut cost total
Senyal Adossat a suport de 450x900, de consells i normativa. Subministrament, instal-lacié sense accés motoritzat a alta mutanya. Disseny i continguts inclosos. ut 1 946,00 € 946,00 €
Banderoles direccionals de 450x200 amb dues plaques i suport inclos Subministrament, instal-lacié sense accés motoritzat a alta mutanya. Disseny i continguts inclosos. ut 1 412,74 € 412,74 €
Banderola d'alta muntanya, amb un cub, bruixola i dues direccions Subministrament, instal-lacié sense accés motoritzat a alta mutanya. Disseny i continguts inclosos. ut 1 630,54 € 630,54 €
Despedregats i millora del ferm sense accés motoritzat i a alta muntanya ml 700 3,92€ 2.741,55 €
Subtotal 4.730,83 €
TOTAL BASE 61.857,25 €
IVA 21% 12.990,02 €
TOTAL 74.847,27 €
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PERSPECTIVA
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/

PERSPECTIVA D'ACOBLAMENT
DELS COMPONENTS

Nuamero de plano/

Cartellera
1.350 x 900 mm
Amb doble suport de fusta

i grafica a una cara

Tipologies grafiques

E1, E2, G1

Descripcio:
Suport:
Taulé de fusta, tractat.
Estructura:
Xapa d'acer, galvanitzada i pintada.
Suport grafic:
Vegeu la taula d'alternatives de suport grafic.

Detall constructiu:
Planol 101 (vegeu l'annex 1).

Taula de components:

Nam. Descripcio a Material u.
1 090 x 090-2500 Pi marré Pi classe 4 2
2 090 x 090-1355 Pi marr6 Pi classe 4 2
3 Caixa ext. 1.350 x 900 SG Planol 221 | Acer galv. i pintat 1
4 | Suport grafic 1345 x 895 Planol 314 SITAULA 1
5 Volandera 8.4 DIN 9021 A2 8
6 Cargol 0: 8 x 180 DIN 571 A2 8
7 Tap de tancament Polietilé negre 8
8 Volandera 6.4 DIN 9021 A2 14
9 Cargol 0: 5 x 40 DIN 7505-B A2 14

10 Cargol M4 x 12 I1SO 7380 A2 16
11 Volandera 4.3 DIN 9021 A2 16
12 Femella M04 DIN 985 A2 16

Taula d'alternatives de suport grafic:

Vegeu les especificacions técniques
dels materials al capitol 4.

Codi

Material

SG1

G2

SG3

Dimensions recomanades de la sabata de formigd
HM-25 (unitats en m). X Y z

Fonamentaci6:

Nota: les caracteristiques especifiques de la
fonamentacié s'han d'adequar a les del terreny i a les
condicions de I'emplagament segons les indicacions
de la direcci6 facultativa en el moment de I'execucio.

Pol

(ex:

c exposat al vent 0.45|0.85| 0.45

zona urbana o forestal)

Exposat al vent 0.50(0.95 | 0.45

{ex: terreny rural sense obstacles i arbres d'importancia)

Fixacié:

Encastat en una sabata de formigé.

En sols amb humitat constant o amb poc
drenatge es recomana utilitzar I'accessori del
planol 412.

Mesures del planol en mm.
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Nuamero de plano/
450

) Senyal adossat amb suport
g g O S
450 x 900 mm
S Amb caixa interior i exterior
0 3
I | 5 X o Tipologies grafiques
0 A3, D1, E1, E2, G1
O m
o w
o O o
wn
8
o o 0
N~ lof
™ Descripcio:
Suport:
o Taulé de fusta, tractat.
b Estructura:
. . A Xapa d'acer, galvanitzada i pintada.
[} . Suport grafic:
I Vegeu la taula d'alternatives de suport grafic.
< Detall constructiu:
Planol 108 (vegeu I'annex 1).
o
% Taula de components:
N / Nam. Descripcio 4 Material u.
n 1| 090 x 090-3.000 Pi marrd) Piclassed | 1
2 Caixa int. 900 x 450 Planol 204 |Acer galv. i pintat 1
3 | Caixaext. 900 x 450 SG | Planol 214 |Acer galv.ipintat | 1
4| Suport grafic 895 x 445 | Planol 310 SITAULA 1
5 Femella reblonada M5 A2 6
6 | Volandera 6.4 DIN 125-A A2 10
/ 7 | Cargol0:5 x 50 DIN 7505-B A2 10
o 8 | Volandera5.3 DIN 125-A A2 6
o 9 | CargolM5x 16 1S0 7380 A2 6
«© 10 | Cargol M4 x 12 1SO 7380 A2 10
— 11 Volandera 4.3 DIN 9021 A2 10
n 12| Femella M04 DIN 985 A2 10
/ ™ R A Taula d'alternatives de suport grafic:
/ N Vegeu les especificacions técniques
dels materials al capitol 4.
” )
A Codi Material
><\ SG1 it
sG2
sG3
- ~1 e
- Fonamentacié:
Nota: les caracteristiques especifiques de la
T —— fonamentacié s'han d'adequar a les del terreny i a les
condicions de I'emplagament segons les indicacions
de la direccio facultativa en el moment de I'execucio.
Dimensions recomanades de la sabata de formigd
PERSPECTIVA DE CONJUNT HM-25 (unitats en m). X v z
A 4 B < . 4 y
o <l PERSPECTIVA D'ACOBLAMENT Poc exposat al vent 0.50|0.50|0.55
) : g . o DELS COMPONENTS (ex: zona urbana o forestal) : - -
N Lol Exposat al vent
\ 2 . 2 I3 _ (ex: terreny rural sense obstacles ni arbres d'importancia) 0.60|0.60| 0.55
I 4o < A
— Fixacio:
< < — Encastat en una sabata de formigo.
. I En sols amb humitat constant o amb poc
X Y drenatge es recomana utilitzar I'accessori del
e e planol 412.
ALGAT FRONTAL ALGAT LATERAL PLANTA
Mesures del planol en mm.
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Nuamero de plano/

450

) Banderola
A 450 x 200 mm
ol O o
o™ - (<] el®
Al
'S i
e
g Tipologies grafiques
C1, D2
Descripcio:
Suport:
Post de fusta tractada.
Estructura:
Xapa d'alumini pintada.
Suport grafic:
Xapa d'alumini pintada.
Taula de components:
o Nam. Descripeio E Material u.
o 1+ [ RTle: 100 x 3.000 verd Piclasse4| 1
el RTI 0: 120 x 3.000 verd Piclasse 4| 1
(q\] Suport Al perfilat o: 76 x 5-3.000 6063-T5 1
n 2 [ Placa 450 x 200 x 3 Planol 307 | Alumini pintat | 1
3 [ L110-200x 3 Planol 231 |  Alumini pintat | 2
4 | Cargolo: 4 x 30 DIN 7505-A A2 6
o 5 | Cargol M6 x 25 DIN 913 A2 2
8 6 | Volandera 6.4 DIN 125-A Nil6 4
. 7 Volandera 6.4 DIN 125-A A2 4
[Sp) 8 | Femella M6 DIN 1587 A2 4
* En funcié de les condicions del terreny, es pot
fer servir un dels tres suports proposats.
TAULA D'ALTERNATIVES DE
SUPORT GRAFIC:
(Vegeu les especificacions tecniques dels
materials al capitol 4)
CODI MATERIAL
SG3 | Vinil laminat sobre placa d'alumini pintada.
SG5 | Impressi6 directa sobre placa d'alumini pintada i lacat posterior.
Fonamentaci6:
Nota: les caracteristiques especifiques de la
fonamentacié s'han d'adequar a les del terreny i a les
condicions de I'emplagament segons les indicacions
de la direccio facultativa en el moment de I'execucio.
U Dimensions recomanades de la sabata de formigd
HM-25 (unitats en m).
L X Y z
. . o s et 0.35|0.35| 0.45
B . B PERSPECTIVA DE CONJUNT PERSPECTIVA D'ACOBLAMENT £ T
: | ‘ xposat al ven
<+ . a & DA a « DELS COMPONENTS (ex: terreny rural sense obstacles ni arbres d'importancia) 0.40/0.40| 0.45
] Q ] i ! o
o Fixacio:
N o] Encastat en una sabata de formigé.
b4 13 b o.a ? B En sols amb humitat constant o amb poc
4 <. 4 < o L | )
o drenatge es recomana utilitzar I'accessori del
o planol 410 0 411,
< < . ~—
L] I I A L &
- x . -y
ALGAT FRONTAL ALGAT LATERAL PLANTA
Mesures del planol en mm.
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PERSPECTIVA
DE CONJUNT

120

PLANTA

PERSPECTIVA D'ACOBLAMENT
DELS COMPONENTS

Numero de plano/

Senyal d'alta muntanya
120 x 146 mm

Tipologies grafiques

D4

Descripcio:
Suport:
Alumini perfilat.
Estructura:
Inexistent ja que el suport grafic és autoresistent.

Suport grafic:
Cub d'alumini amb grafica tallada i pintat.

Taula de components:

Nam. Descripcié A Material u.
1| Suport Al perfilat o: 76  5-1.800) 6063-T5 1
2 |CubAM Planol 235 S/PLANOL | 3
3 | Tapa superior Planol 238 |EN-AW 5083 H111| 1
4 | Braixola Planol 240 AISI 304 1
5 |Cargol 0:5.5 x 19 DIN 7981 A2 2

Fonamentacié:

Nota: les caracteristiques especifiques de la
fonamentacio s'han d'adequar a les del terreny i a les
condicions de I'emplagament segons les indicacions
de la direcci6 facultativa en el moment de I'execucid.

Dimensions recomanades de la sabata de formigd

HM-25 (unitats en m). X v z
Poc exposat al vent

(ex: zona urbana o forestal) 0.4010.40|0.35
Exposat al vent ~ lo.40|040|0.35
(ex: terreny rural sense obstacles i arbres d'importancia)

Fixacié:
Encastat en una sabata de formigd.

Mesures del planol en mm.
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1600

Nuamero de plano/

Fita
80 x 80 mm

Tipologies grafiques

SG 80 D3

v
.
o 3 Descripcio:
[} Suport:
[0} Taulé de fusta, tractat.
(7] Estructura:
~ — Taulé de fusta, tractat.
/ Suport grafic:
/ Vegeu la taula d'alternatives de suport grafic.
~ Taula de components:
Nam. Descripcio E! Material u.
1 090 x 090-1600 Pi marré Pi classe 4 1
2 | Suport grafic 80 x 80 Planol 301 S/TAULA 1
3 | Cargolo:4x35 DIN 7505-B A2 2
o
8 Taula d'alternatives de suport grafic:
-~ A
2 Vegeu les especificacions técniques
A | dels materials al capitol 4.
~ M
Codi Material
T TN _ sa1
T~
SG2 |F
SG3 i i itzat o1
Fonamentacié:
Nota: les caracteristiques especifiques de la
fonamentacié s'han d'adequar a les del terreny i a les
U condicions de I'emplagament segons les indicacions
de la direccié facultativa en el moment de I'execucio.
Dimensions recomanades de la sabata de formigé
HM-25 (unitats en m). X Y z
ch exposat al vent 0.35 | 0.35 | 0.40
(ex: zona urbana o forestal)
_ N Exposat al vent 0.35|0.35| 0.40
(ex: terreny rural sense obstacles i arbres d‘importancia) | ) )
. . E PERSPECTIVA PERSPECTIVA D'ACOBLAMENT Fixacié:
A ) - ) . DE CONJUNT DELS COMPONENTS . .
Pa) A pal 2 Encastat en una sabata de formigo.
< A < 4 En sols amb humitat constant o amb poc
8 90 drenatge es recomana utilitzar I'accessori del
N < planol 412.
< < n
A A }
N 4 N 4 o
[}
X Y PLANTA
ALGAT FRONTAL ALGAT LATERAL
Mesures del planol en mm.

4. Planols de conjunt dels senyals 131



Actuacions de senyalitzacio i d’arranjament dels senders,
de les caminades i excursions de descoberta del Circ de Colomers
Naut Aran - Novembre 2024

h Parc Nacional
d’Aigliestortes

=" i Estany de Sant Maurici

Rutes i travesses d’alta muntanya Caminades i excursions de descoberta

Consideracions abans
de fer una caminada

culta fisica d'una excursie: s associa a =
les dacies quaniiatives i dona nformacid de
Texigéncia de a caminada.

Dificultat tbcnica d'una excursid: s'associa
ales condicions del cami | queda determinada

pel tipus do terreny, el pondent | possibles:

difuitats o perils puntuals. En o cas del circ:

de Colomers, compteu: =+

Pera calcular o temps necessari d'una
excursio, cal tenir en compte:
DIFICULTAT FISICA + DIFICULTAT
TECNICA +
ESTAT FISIC PERSONAL +
METEOROLOGIA

complar que un senderiia habituat a 1120
min per anar i tomar alrefugi de Calomérs.

Tingueu en compte que:

«Per caminar 1 kim en pla es necessiten
15 min. Per caminar 1 km amb 300 m de

i no i esteu acostums, les
difultats técriques poden incrementar
considerablement el torps de I'ascensic

#1501 o fred disminueixen la capacitat
fisica incrementen la necessitat e parar a

+Una condicio fisica no adequada pot
multplicar e temps d'ascensio.

. a referancia e temps.
desportistes preparats o d'el. Faciment
poden redur l temps d'ascensid a menys.
do la meitat del que 6s habital,

«Per sobre dels 2,000 mels
significativament respecte de Ia capacitat
habitual.

«Calculeu sl temps d'ascensid a parti de la
persona que tingui mes dificuftats del grup.

del que prevei otament, s
canvia o temps o' hi ha altres ificultats.
Tornar envere no és ur ino

dacislo aEsenyaca esponsabi.
 formeu-vos dea resancia daneu  go
lllarg o recoregut | agaeu o mateval
nwern que cags
e R— Prepareu-vos bé per a

laruta. I recordeu..

Caminades i excursions
i de descobertaal Circ
{ de Colomérs

Atonci tngueu o compte que of
i do Calomers és un entom dalta

s de comengar  caminar
valorou bs s vosires possbiats
les candicions amostéraues.

Pla de Recuperacié,
Transformacié
i Resiliencia

Ajuntament - e e 1B comeno
B e R

Generalitat
de Catalunya

Next Generation
Catalunya
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Actuacions de senyalitzacio i d’arranjament dels senders,
de les caminades i excursions de descoberta del Circ de Colomers
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Actuacions de senyalitzacio i d’arranjament dels senders,
de les caminades i excursions de descoberta del Circ de Colomers
Naut Aran - Novembre 2024

Exemples d’actuacions similars en altres camins de la zona periférica del Parc Nacional
en el terme municipal de Naut Aran.
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Actuacions de senyalitzacio i d’arranjament dels senders,
de les caminades i excursions de descoberta del Circ de Colomers
Naut Aran - Novembre 2024

Exemples d’actuacions similars en altres camins de la zona periférica del Parc Nacional
en el terme municipal de Naut Aran.
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